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Présentation de I'éditeur

Tout le monde peut trouver I'amour... Pour cela, inutile de passer quinze ans en analyse ou de sefaire
relooker de latéte aux pieds!

Bénédicte Ann révéle dans ce livre ce qu'elle a appris au cours de vingt ans de coaching amoureux. Dans un
programme en cing étapes, loin des clichés, elle nous invite a découvrir comment :

Fairelapaix avec son passé amoureux ;

Assumer sa part de responsabilité dans les rencontres ratées ;
Tenir compte de laréalité des rapports hommes/femmes ;
Définir ce que I'on veut.

Trouver I'homme qui vous convient vraiment.

A I'neure des bad boys et des séducteurs nouvelle génération, ce livre est un véritable kit de survie dans la
jungle moderne des rencontres amoureuses. Présentation de |'éditeur
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Bénédicte Ann est « coach amoureux ». Passionnée par |es ressorts intimes du lien amoureux, elle a créé une
agence matrimoniale et une école Séduction Conseil, dans laquelle elle dével oppe | e « diagnostic amoureux
». A laSaint-Valentin 2004, elle afondé le Café de I’ Amour. Cet espace toujours trés actif présente au plus
grand nombre des approches qui aident aaimer et a étre aimé. 1l s' agit d' éclairer larelation amoureuse par
différents points de vue : dével oppement personnel, psychologie, philosophie, sociologie,
psychanalyse...Elle vit a Paris.
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