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Extrait
Partie I

DÉLICATES ATTENTIONS QUOTIDIENNES
(QUI NE COÛTENT PRESQUE RIEN)

* La nuit tombée, si vous proposez à un ami de le raccompagner - ce que vous devriez toujours faire, surtout
s'il s'agit d'une femme - attendez qu'il ait franchi la porte d'entrée, avant de repartir.

* Soyez ponctuels. C'est une marque de respect. Ne négligez pas vos amis, car ils finiront par vous négliger
aussi.

* N'envoyez pas balader sans cesse vos amis. Cela revient à les laisser tomber. Le ressentiment grandira en
eux, puis ils prendront leurs distances. Gare au sabordage causé par l'indifférence.

* Remerciez toujours, toujours, la personne qui vous offre un cadeau. Surtout si elle l'a envoyé par la poste.
Cela lui permet de savoir qu'il est bien arrivé.

* N'oubliez jamais de demander «Que puis-je apporter ?», «Je peux t'aider ?», «Que puis-je faire ?»

* Après un dîner, aidez à tout ranger ou, du moins, proposez votre aide. Il se trouve toujours un ami qui
insiste pour rincer la vaisselle. C'est un petit geste qu'on apprécie toujours, et qu'on n'oublie pas.
*
Ce que vous donnez, la vie vous le rendra. La gentillesse engendre la gentillesse.

* Il y a dans le plus simple des gestes un élan vital à vous fendre le coeur.

Sourire aux gens dans les queues des supermarchés, leur ouvrir la porte - s'entraîner à ces merveilleuses
petites attentions spontanées - est source de bonheur. En les distribuant, nous embellissons notre vie autant
que la leur. Présentation de l'éditeur
«Dormir ensemble est un acte profondément sensuel : c'est là que se situe l'amour vrai, au-delà des mots, au-
delà du sexe.»

«Au terme de notre vie, l'important n'est pas ce que nous avons fait, mais combien nous avons aimé.»

«Un homme qui chérit les femmes et qui n'a pas peur d'elles est précieux : son amour pour elles - pour leur
corps illuminera toute l'expérience.»

«Si un partenaire apprend à une femme à aimer son corps, elle découvrira en elle une confiance qui la
détendra, la revigorera et accroîtra son plaisir. Répétez-lui qu'elle est belle.»

Après le succès de son roman La Mariée mise à nu, où elle plongeait dans les non-dits du couple et du désir
féminin, Nikki Gemmell nous fait ici un cadeau tendre et lumineux, un florilège de pensées et de réflexions
intimes qui dessinent une carte du tendre d'aujourd'hui, célébration de la femme et de la joie d'aimer.

Nikki Gemmell est née à Wollongong, Australie. Elle est considérée en Australie comme l'un des auteurs les



plus originaux et les plus engagés de sa génération et son oeuvre est traduite en quinze langues. Ancienne
journaliste de radio à Sydney, Darwin et Alice Springs, elle vit aujourd'hui à Londres avec son mari et leur
fils. Elle a publié plusieurs romans en France, Traversée, Tes Noces sauvages et Love Song, (Belfond). Son
dernier roman La Mariée mise à nu, paru au Diable vauvert en 2007, s'est vendu à 17.000 exemplaires.
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