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Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce qu'étre féministe aujourd'hui ? Lesinégalités entre les hommes et |es femmes sont-elles résolues ?
L'arrivée des générations Y et Z annonce peut-étre une évol ution sensible des mentalités.

Nourri des références culturelles de ces dix derniéres années, cet ouvrage dresse |'état des lieux et présente
une radiographie compl éte et détaillée d'une société que I'on espére en pleine mutation. Extrait

Extrait de I'introduction

«Les hommes viennent de Mars, les femmes viennent de Vénus» : j'avais souvent entendu cette phrase avant
de savoir gu'il sagissait du titre du best-seller de I'Américain John Gray, publié en 1992, et vendu a plus de
50 millions d'exemplaires dans le monde. Celui qui se présente comme un spécialiste desrelationsintimes a
théorisé les différences entre les hommes et les femmes et donne des conseils pour faciliter la compréhension
«entre les deux sexes». Pour cela, John Gray n'a pas peur des schémas simplistes (et insultants). 11 définit un
portrait-type de «la femme» et de «I'homme» pour distribuer des recettes toutes bétes a chaque situation
vécue dans un couple. Car oui, il atout compris, surtout au fonctionnement des femmes, assure-t-il. Fort de
ce succes, il adailleurs décliné une dizaine d'ouvrages sur le méme théme, avec par exemple Mars et Vénus
sous la couette ou Veénus en feu, Mars de glace. Bref, un auteur inspiré et prolifique pour un business
florissant ! Letitre quej'ai choisi est donc un clin d'oell acelivre qui rassemble tous les préugés que l'on a
sur les sexes - clichés qui peuvent sembler inoffensifs, mais qui justifient les inégalités entre les hommes et
les femmes. Selon lui, «naturellement», les femmes, ces «créatures émotionnelles», seraient vouées arester a
lamaison et a soccuper du foyer lorsque les hommes, qui sont dans la performance et |e rapport de force,
mais n'ont pas d'émotions, devraient diriger. A chacun sa place, donc. A 62 ans, 'auteur, qui vit en
Cadlifornie, n'arien perdu de saverve. || adéclaré en juin 2014 : «Sil y aautant de divorces, c'est quele
féminisme vante |'indépendance des femmes. Je suis trés content que les femmes aient plus d'indépendance,
mais quand on vatrop loin, qui est alamaison ? Et son succés est considérable en France, grace notamment
alapiéce du comédien et auteur belge Paul Dewandre, qui reprend ses théories et aréuni plus d'un million
de spectateurs dans sept pays, dont prés de 800 000 en France. L'ambition ici n'est pas de démonter un aun
les arguments des deux hommes, mais de parler d'égalité femmes/hommes et de féminisme avec un autre
regard et de faire un état des lieux en France en 2014. Ou en est-on en matiére d'égalité ? Tout est-il vraiment
acquis, comme beaucoup le croient ?

Ja été élevée avec la conviction que je pourrais devenir présidente ou astronaute si je le souhaitais. A dix
ans, je voulais exercer trois métiers : écrivaine le matin, journaliste I'aprées-midi et comédienne le soir. Tout
un projet ! Et j'y croyais fermement. Javais cette douce illusion que tout était possible. Alors pourquoi me
cantonner a un seul job, & une seule passion ? En grandissant, et surtout en entrant dans le monde du travail,
j'a peu apeu déchanté. Jai d'abord été étonnée de |'absence de femmes aux postes de direction. C'était
frappant... Presque tous les chefs étaient des hommes ! Ce fut peut-étre ma premiére vraie prise de
conscience. Jai alors compris que les choses n'alaient pas étre aussi simples que prévu. En revanche, je n'ai
pas mis longtemps a remarquer que, dans mafamille et partout ailleurs, les tdches ménageres n'étaient pas
réparties de maniére équitable, et c'est le moins qu'on puisse dire! Celame semblait injuste, et avrai dire
incompréhensible, que les femmes gérent I'essentiel des tches domestiques. Par ailleurs, je ne me suis
jamais reconnue dans les stéréotypes qu'on accole aux filles et aux garcons. Jétais trés expansive, je n'avais
pas lalangue dans ma poche, et surtout j'adorais commander. Pas vraiment les qualités d'une petite fille
came et douce... Certes, j'étais sage et bonne éléve, mais toutes ces qualités «féminines» me semblaient en
décalage avec larédlité. Je ne venais définitivement pas de la planéte VVénus de John Gray ! Présentation de
I'éditeur
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