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Extrait
Extrait de la préface du Docteur Brigitte Font Le Bret, Psychiatre

C'est un vendredi, nous nous étions donné rendez-vous à proximité du Salon du Livre, je connaissais juste
son prénom et son nom. Lorsqu'elle est rentrée dans le café je savais que c'était elle. Elle s'est mise à parler
j'ai eu l'impression de poursuivre la lecture de son livre. L'écrit et la parole deux modes d'expression qui chez
Aude s'entremêlent.

J'ai lu Quand le travail vous tue - Histoire d'un burn out et de sa guérison sans m'interrompre comme lorsque
j'écoute mes patients qui m'expliquent leurs souffrances au travail. Impossible d'arrêter la parole ou l'écrit sur
ces questions, car il faut les accueillir lorsqu'enfin «ça sort». Le problème est bien là : sans espace d'accueil
de la souffrance c'est le corps qui parle et de manière violente sous la forme de rejets bien souvent. Aude me
dira d'ailleurs qu'elle a «vomi» son texte qui est devenu son livre.
Celui-ci ne nous plonge pas dans le monde du travail mais dans son travail, le sien, unique par définition car
on n'aborde pas cette problématique par la généralité ou par une fiche métier. Chaque jour, chaque heure,
chaque minute sont différentes, c'est la nature même du travail, même si certains rêvent de le cadrer par des
procédures. C'est l'écart entre le travail prescrit et le travail réel qui va donner de la respiration ou de
l'oppression à celui qui le fait.

Chaque détail dont parle Aude est important car il aide à comprendre ce qui s'y passe, rien n'est anecdotique.
La résistance au réel et les solutions trouvées sont l'essence même du travail et chacune et chacun d'entre
nous laissons là notre empreinte. C'est la plupart du temps la méconnaissance de ce processus et la croyance
que le travail peut-être protocolisé pour tous qui sont source de souffrance.

Aude aime son travail, elle a une grande conscience professionnelle alors elle mange de plus en plus mal,
elle finit de plus en plus tard, elle amène des dossiers chez elle. En fait elle est entrée dans le processus de
l'épuisement sans s'en rendre compte car à cette étape là on pense que «s'investir encore plus» va permettre
de résoudre les problèmes et on dit aux proches que c'est contextuel, que cela ira mieux après. Mais cet après
ne viendra pas pour Aude, elle va se retrouver face à un mur, sa hauteur et sa dureté le rendent
infranchissable. Elle s'y cogne à vouloir en perdre la vie.
Une longue épreuve de reconstruction démarre alors pour Aude et son livre en fait partie. Partager ce qu'elle
a vécu avec des lecteurs est pour elle un cri d'alarme pour dire stop à tous les blessés du travail qui gardent
pour eux leurs douleurs pensant bien souvent que c'est leur faute car ils ne sont pas assez «performants».
Présentation de l'éditeur
Recrutée pour assurer le suivi RH de plusieurs magasins d envergure internationale, sans véritable formation
mais avec une précédente expérience réussie, Aude Selly se retrouve rapidement seule à devoir gérer une
multitude de problèmes administratifs, juridiques, relationnels... alors que sa hiérarchie, au siège de l
entreprise, est lointaine et peu concernée.
Animée d un profond désir de bien faire, d une véritable ambition pour développer son poste et d une grande
empathie pour les salariés dont elle assure le suivi RH, Aude est rapidement confrontée à un stress
considérable et écrasée par sa charge de travail.
Isolée, elle accumule les heures de travail, jour et nuit, week ends compris, développe des pathologies
sévères et finit par faire une tentative de suicide. C est grâce à sa famille, des médecins spécialistes - l un
deux est le préfacier du livre - et un important travail sur elle-même qu elle parviendra enfin à se
reconstruire. Biographie de l'auteur



« Jeune responsable RH, Aude Selly a fait la cruelle expérience d un burn out sévère, ou « épuisement
professionnel »,  qui l a conduite à une tentative de suicide. A 33 ans, elle est toujours en congé de longue
maladie, déterminée à gravir le long chemin de sa reconstruction et à témoigner des ravages de cette maladie
trop souvent ignorée. »
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