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Présentation de l'éditeur

Contre toutes les idées reçues !

Dans la ligne de mire des pouvoirs publics :

encore et toujours le tabac et les fumeurs !

Augmentation significative du prix, lieux autorisés de plus en plus restreints, campagnes publicitaires coup
de poing, amendes... Bref, l'arsenal de tir des " antitabac " est sans précédent et les fumeurs sont désormais
traqués, montrés du doigt, culpabilisés, voire, pour certains, mis en danger !

Quelqu'un s'est-il posé la question de savoir si l'arrêt du tabac pouvait mettre en péril la santé et la qualité
de vie du fumeur repentant ? En effet, si les livres, les articles de presse, l'information en général, relaient en
détail les moyens de mettre un terme " facilement " à sa consommation, personne n'a jusqu'ici osé dévoiler au
grand jour les dangers potentiels liés au sevrage tabagique.

En clair, si les méfaits du tabac ne sont plus à démontrer, ceux du sevrage le sont ! Certains fumeurs
s'arrêtent sans aucun problème. D'autres, en revanche, rencontrent de vraies difficultés. D'ailleurs, qui peut
affirmer qu'un organisme habitué depuis des années à sa dose de nicotine ne se trouve pas confronté à des
changements métaboliques ayant des conséquences physiques et psychiques, le jour où il ne reçoit plus son
produit ?

Qu'il continue à fumer ou arrête, un fumeur est en danger. Ce livre lui donne les clés pour échapper au pire.
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