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Présentation de I'éditeur

LA COLLECTION

Le Carré des Marques, pour vous faciliter lavie!

Articulée autour de produits ou d'ustensiles d'aujourd'hui, cette collection vous propose des idées de recettes
simples, inventives et bluffantes pour réussir votre cuisine au quotidien.

CONTENU

Boire un yaourt alapaille est un petit plaisir ultra-régressif | A I'aide de votre yaourtiére, apprenez a réaliser
des yaourts a boire maison, sains et bons.

En deux temps trois mouvements, préparez un yaourt a boire sirop d'érable et fraises, coulis de caramel,
citron vert, verveine et eau de fleur d'oranger, miel d'acacia et safran...

Les yaourts a boire vont vite devenir un must tout au long de votre journée!

Biographie de ['auteur

Frédérique Chartrand

Québécoise de 29 ans, Frédérique Chartrand habite dans le Sud de la France depuis 7 ans. Elle sillustre
comme auteur, photographe, rédactrice et consultante culinaire. Auteure de nombreux livres culinaires, elle
anime également |e blog BioRecettes.com.
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