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Extrait
Avant-propos

En achevant cet ouvrage, et n'ayant pour seul bagage qu'un certificat d'études et un diplôme d'accordeur de
pianos, la première pensée qui me vint à l'esprit fut de faire appel à un correcteur. Sachant qu'il pouvait
alimenter le texte d'un vocabulaire riche et qui plus est judicieusement choisi. Finalement j'y ai renoncé, non
pas par souci d'économie, certes pas, mais étant souvent confronté par ailleurs à d'incessants remaniements,
j'ai toujours regretté de n'avoir jamais eu l'opportunité de découvrir une mouture comparable à un croissant
tout juste sorti du four. C'est cette fois chose faite.

Cet ouvrage n'est pas un discours philosophique, il ne contient pas non plus la moindre once de prosélytisme,
mis à part celui de foutre une paix royale à celui qui se trouve juste en face. Provenant essentiellement d'un
ressenti, autrement dit de nulle part, il n'est donc aucunement sujet à discussion, et de ce fait reste
inatteignable par toute tergiversation intellectuelle. Il ne s'agit que d'un partage et rien de plus. Peut-être
serez-vous agacés par certaines redites, mais que voulez-vous, pour enfoncer un clou il faudra toujours user
de plusieurs coups de marteau. Présentation de l'éditeur
Lorsqu'il est question de recherche spirituelle, les premiers mots qui nous viennent immédiatement à l'esprit
sont : méditation, ascèse, libération de l' emprise de l'ego ou encore conscience de soi. Ces mots résonnent ici
comme des subterfuges nous éloignant inexorablement de ce que nous sommes. Le « reste tranquille » de
Ramana Maharshi retrouve enfin tout son sens. Plus rien à chercher, plus rien à trouver, vous êtes ce que
vous êtes avant même que vous ne le sachiez, avant même que vous ne commenciez à l'imaginer. C'est le «
avant » le « juste avant » de toute chose. Biographie de l'auteur
Franck Terreaux, accordeur de piano de profession, rencontra pendant son parcours intérieur deux personnes
qui furent déterminantes : Jean Klein et Marigal.
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