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Présentation de l'éditeur
Vous avez besoin de temps, besoin de savoir où vous allez ? Vous aimez dépenser de l'argent, mais il faut
que ce soit pour des choses nécessaires ? Vous n'avez pas forcément besoin de beaucoup de relations ou
d'amis pour vous sentir bien ? La famille est importante mais chacun doit rester à sa place ? Vous avez du
mal à percevoir les loisirs lorsque vous arrêtez de travailler ? La propreté et l'ordre sont vos points forts ? La
personne de vos rêves est celle qui se fond dans vos habitudes ? Vous cherchez à ce que rien ne vous
échappe ? L'imprévu n'est pas votre fort ? Au niveau professionnel, vous aimez demeurer maître à bord ?
Votre image, la renommée, l'idée que l'on se fait de vous, vous vous en moquez bien ? Vous avez une
étonnante capacité de résilience face aux difficultés ou aux coups du sort ? Si vous répondez oui à ces 12
questions, sans aucun doute, vous êtes une vraie Vierge. Ce petit cahier va vous aider à cultiver vos 12 points
forts pour en tirer parti et devenir une Vierge exemplaire ! En adoptant les caractéristiques de votre signe
astrologique et en comprenant mieux les enjeux qui vous sont demandés, vous parviendrez sans difficulté à
un épanouissement hors-norme. La première partie vous permettra de conscientiser votre manière d'être en
fonction de votre signe en exprimant vos qualités et vos défauts, de découvrir qui vous êtes profondément,
quels sont les points à développer pour vous épanouir, les buts à vous fixer, les questions à vous poser, ce
que vous devez exiger de vous-même, ce que vous pouvez attendre des autres… Dans la deuxième partie,
partez à la découverte de votre Noeud Sud et votre Noeud Nord qui vous donneront les clés pour vous
déployer et être en phase avec vous-même. En un mot, lâchez vos mauvaises habitudes, somme toute bien
confortables, et lancez-vous vers votre nouvelle vie afin que celle-ci tourne systématiquement à votre
avantage. Pour finir, la troisième partie vous délivre quelques exemples inspirants de personnalités diverses
et variées qui vous permettront de comprendre l'étendue de vos possibilités en fonction de votre ascendant.
Biographie de l'auteur
Née en 1972, Nitya Varnes a conçu une méthode de développement personnel fondée sur une approche
originale de l'astrologie : spirituelle, parce qu'elle permet de comprendre le sens de notre existence, et
concrète parce qu'elle nous aide à être plus nous-même au jour le jour. Consultante auprès de personnalités et
du grand public, elle anime également des séminaires. Publiée dans la collection "Pour les NULS" chez First
sous le titre "Astrologie et développement personnel Pour les Nuls" ainsi que "Tous nés sous une bonne
étoile" chez XO.
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