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Votre grossesse au naturel Claire Gillman

Grossesse au naturel de Claire Gillman chez Marabout parce qu'apprendre que I'on attend un enfant est
toujours une immense nouvelle. Qu'elle soit une joie, un choc, elle est toujours un bouleversement. Il n'y a
donc pas de moment plus favorable que la grossesse pour adopter un mode de vie plus sain, plus
respectueux de son propre corps comme de |'environnement.

L es informations contenues dans ce livre sont destinées a donner ce choix aux futures mamans, ainsi que
|'assurance nécessaire pour se réapproprier leur corps. Nutrition, rythme, hygiéne et mode de vie, suivi
prénatal, médecines douces et énergétiques, plan de naissance, accouchement. Tous les aspects et toutes les
étapes de la grossesse font I'objet de conseils pratiques pour vivre une grossesse naturelle et épanouie, qui
aboutira a la naissance d'un bébé en pleine forme et poserales bases d'un futur plus sain.

Vous aimerez aussi: Elever votre bébé au naturel de Claire Gillman chez Marabout.
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Présentation de I'éditeur

Apprendre que I'on attend un enfant est toujours une immense nouvelle. Qu'elle soit une joie, un choc, elle
est toujours un bouleversement. Il n'y a donc pas de moment plus favorable que la grossesse pour adopter un
mode de vie plus sain, plus respectueux de son propre corps comme de I'environnement. Les informations
contenues dans ce livre sont destinées a donner ce choix aux futures mamans, ainsi que |'assurance nécessaire
pour se réapproprier leur corps. Nutrition, rythme, hygiéne et mode de vie, suivi prénatal, médecines douces
et énergétiques, plan de naissance, accouchement. Tous les aspects et toutes les étapes de la grossesse font
I'objet de conseils pratiques pour vivre une grossesse naturelle et épanouie, qui aboutira ala naissance d'un
bébé en pleine forme et posera les bases d'un futur plus sain. Biographie de |'auteur

Claire Gillman est journaliste et auteur d ouvrages sur la santé et | éducation.
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