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Présentation de I'éditeur

Lelivre de référence pour bien nourrir vos petits trésors est maintenant disponible dans une toute nouvelle
édition améliorée, avec plus de 30 nouvelles recettes et de magnifiques photographies en couleurs! Des
dizaines de milliers de parents, un peu partout atravers le monde, ont déja appris comment préparer sans
difficulté des repas inventifs et nutritifs pour leurs enfants gréce au Grand livre de bébé gourmand. Voici une
version entierement renouvel ée, illustrée tout en couleurs, qui vous propose; Une mise ajour compléte de
plus de 200 délicieuses recettes présentées par tranches d'age. Chague recette posséde sa section
d'appréciation pour identifier facilement et rapidement les succées Des conseils et des recettes basés sur les
toutes derniéres recommandations pédiatriques et nutritionnelles Des informations récentes sur |'alimentation
des bébés et les alergies alimentaires Des trucs et conseils pour introduire et présenter de nouveaux aliments
avotre tout-petit Des guides de planification et d'utilisation de vos préparations congel ées Plusieurs
merveilleuses idées de menus simples et rapides pour bien planifier vos achats et sauver du temps Des trucs
et conseils indispensables pour faire de I'heure des repas un moment de plaisir pour toute la famillel
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