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Aucun souhait n'est aussi universellement partagé que celui d'avoir une relation satisfaisante, proche et
intime avec un être aimé. Mais la complexité de la vie quotidienne défie souvent l'équilibre des unions les
mieux intentionnées. Passée l'excitation de la lune de miel, chaque conjoint a la possibilité de commencer à
construire les fondements de son bonheur, une vie commune durable, plus gratifiante encore : sa relation
avec un autre être, aussi merveilleux et imparfait que lui. Une telle réalisation se passe rarement de savoir-
faire : savoir éviter les écueils, les comportements qui éloignent et démotivent ; adopter les attitudes qui
rapprochent et favorisent la compréhension, l'intimité et l'affection réciproque et, bien-sûr, savoir traverser
avec succès les difficultés de l'existence, d'une façon qui nous renforce et nous élève, aussi bien comme
individus qu'en tant que couple. Écrit avec tendresse et humour, voici un livre clé sur la relation de couple,
qu'il s'agisse de couples mariés ou non, avec ou sans enfants, ou de couples homosexuels. Il présente
clairement et simplement ce qui se joue dans la relation et comment créer, très concrètement, les conditions
qui permettent l'épanouissement d'une vie commune profondément satisfaisante.
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