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La Grossesse du père fut le premier livre à donner la parole aux nouveaux pères. Son actualité ne s'est pas
démentie. A travers la naissance de leur enfant, les nouveaux pères partent à la découverte de sensations
fortes et de sentiments nouveaux, qui les laissent le plus souvent émerveillés. La Grossesse du père nous fait
entrer, sans a priori, dans cette ronde des paternités, à travers les témoignages de plusieurs générations de
papas, âgés de vingt-cinq à quarante-cinq ans. Confrontés à l'univers féminin dans tout son mystère et sa
puissance, dans lequel la femme est une initiatrice, les hommes se construisent en chemin, mûrissent,
approfondissent leur sentiment d'attachement et nous offrent, ici, une magistrale leçon d'amour et de respect.
Ils nous laissent espérer une société plus douce et plus juste, un message optimiste pour l'avenir de
l'humanité. La Grossesse du père encourage aussi les nouvelles générations de parents à développer des
mises au monde et un accompagnement de l'enfant, libérés des conventions et des peurs.L'auteur :Christine
Colonna-Césari est professeur de yoga prénatal depuis vingt-cinq ans. Confrontée très tôt à l'intensité et à la
spécificité des émotions des pères, elle leur donne dans cet ouvrage, la parole en toute liberté. Elle a publié,
aux éditions Médicis, Le yoga de la femme enceinte et Le Bien-être du bébé et de l'enfant avec le Massage
Intégral.
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Présentation de l'éditeur
La Grossesse du père fut le premier livre à donner la parole aux nouveaux pères. Son actualité ne s'est pas
démentie. A travers la naissance de leur enfant, les nouveaux pères partent à la découverte de sensations
fortes et de sentiments nouveaux, qui les laissent le plus souvent émerveillés. La Grossesse du père nous fait
entrer, sans a priori, dans cette ronde des paternités, à travers les témoignages de plusieurs générations de
papas, âgés de vingt-cinq à quarante-cinq ans. Confrontés à l'univers féminin dans tout son mystère et sa
puissance, dans lequel la femme est une initiatrice, les hommes se construisent en chemin, mûrissent,
approfondissent leur sentiment d'attachement et nous offrent, ici, une magistrale leçon d'amour et de respect.
Ils nous laissent espérer une société plus douce et plus juste, un message optimiste pour l'avenir de
l'humanité. La Grossesse du père encourage aussi les nouvelles générations de parents à développer des
mises au monde et un accompagnement de l'enfant, libérés des conventions et des peurs. Biographie de
l'auteur
Christine Colonna-Césari est professeur de yoga prénatal depuis vingt-cinq ans. Confrontée très tôt à
l'intensité et à la spécificité des émotions des pères, elle leur donne dans cet ouvrage, la parole en toute
liberté. Elle a publié, aux éditions Médicis, Le yoga de la femme enceinte et Le Bien-être du bébé et de
l'enfant avec le Massage Intégral.
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