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Vous avez toujours rêvé d'avoir quelques poules pondeuses ou d'élever ces volailles pour leur chair ?
Comment acheter les meilleures races de poules, démarrer un élevage, choisir le matériel et les aliments bio,
prévenir les maladies ? Cet ouvrage vous donne toutes les clés pour réussir votre élevage 100% bio ! Elever
des poules et récolter ses oeufs, un vrai plaisir ! Dans cet ouvrage très accessible, Michel Audureau donne
tous les conseils pratiques pour un élevage familial et bio. On y apprend comment concevoir le poulailler,
choisir ses poules, des races locales, les nourrir, se prémunir contre les prédateurs, respecter des règles
d'hygiène simples et utiliser les traitements naturels préventifs. Un ouvrage idéal pour se lancer dans un
élevage familial de poules 100% bio. Au sommaire : Les 4 clés du poulailler bio Clé n° 1 : Un espace adapté
Situation - Le parcours - L'abri - Un exemple de construction - L'équipement côté alimentation ... Clé n° 2 :
Une alimentation équilibrée Généralités - L'eau - Les aliments énergétiques - Les aliments protéinés - Les
compléments alimentaires ... Clé n° 3 : Une prévention efficace Les prédateurs - Revue des troupes -
Particularité de prévention pour les poussins, poulets et poulettes - Une bonne hygiène ... Clé n° 4 : Le choix
d'une race Deux types d'élevage - C'est quoi, une race de poule ? - Quelles races de poules choisir ? -
Protégez les volailles "traditionnelles", adoptez une poule de race ! Chercher les oeufs tout chauds au
poulailler, se beurrer quelques mouillettes et savourer des oeufs coque en famille, déguster un bon poulet rôti
élevé « maison » avec ses amis, se choisir des poules de race traditionnelle très belles et participer ainsi à la
préservation de la diversité... Plaisirs à portée de mains, économies à la clef et satisfaction d'être un peu plus
autonome pour qui suit les conseils de Michel Audureau, éleveur amateur bio ! Const
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96 pages
Extrait
Avant-propos

Les 4 clés du poulailler bio

Pourquoi donc élever des volailles en ce début du troisième millénaire, alors que l'industrie nous en procure,
à bas prix et de qualité variée, à longueur de gondoles ?
Pour retrouver, peut-être, des racines pas si lointaines, où toute Famille ou presque, campagnarde ou pas,
disposait de ses productions vivrières.
Pour leur simple présence, aussi, pour se prendre à rêver devant l'incessant ballet des poules qui picorent
autour de la maison.
Pour retrouver, bien sûr, une autonomie alimentaire que l'évolution de nos sociétés modernes tend
inexorablement à nous confisquer.
Pour protéger, évidemment, la diversité des races traditionnelles. Celles-ci, pourtant si nombreuses autrefois,
en France notamment, sont aujourd'hui condamnées à disparaître. Leur seul espoir, pour le moment, réside
dans le poulailler familial.
Pour se préparer d'incomparables repas à base d'oeufs du jour ou de poulets rôtis avec la qualité desquels
aucune production industrielle, voire artisanale, ne peut rivaliser
Pour tout cela, ensemble et sans hiérarchie. Parce que ces mondes nouveaux qui nous attendent et nous
aspirent ne pourront nous convaincre et nous passionner que s'ils s'inscrivent dans la continuité de nos
racines, s'ils respectent le lien multimillénaire de l'homme à la nature, aux animaux qu'il a domestiqués et à
la maîtrise de sa nourriture.
Se lancer dans un petit élevage de volailles, soit pour quelques oeufs, soit pour quelques poulets, n'a rien de
bien compliqué mais peut malgré tout intimider. Pourtant, il n'y a pas de raison à cela, car la conduite d'un
élevage est à la portée de tous, mais il convient de bien réfléchir en amont pour éviter quelques écueils qui ne
manqueraient pas, à défaut, de ternir le résultat d'un beau projet.
Le propos du présent recueil a pour ambition, avec quatre clés, d'ouvrir votre envie et de guider vos premiers
pas avec une bonne base de conseils, le relais étant pris, ensuite, par votre expérience.
Si, en plus, vous trouvez du plaisir à sa lecture et que, grâce à lui, quelques-unes de nos races de volailles
traditionnelles trouvent un nouveau nid pour y pondre et s'y reproduire, il aura rempli sa mission au-delà de
son espérance. Présentation de l'éditeur
Profiter chaque jour dans son jardin, même petit, de la présence familière et amusante de quelques poules,
récolter leurs oeufs -100 % bio ! - et les déguster avec les enfants... Autant de plaisirs quotidiens oui nous
reconnectent avec la nature.

L'auteur s'adresse à ceux qui souhaitent débuter et récolter des oeufs, mais aussi à ceux qui désirent élever
des poulets de chair. À travers des pas à pas en images, il détaille les pratiques d'un élevage familial et bio :
comment installer le poulailler et le parcours dans lequel les poules batifoleront à l'abri des renards, fouines
et autres prédateurs; comment leur offrir une alimentation équilibrée et leur préparer des pâtées «maison» ;
comment éviter maladies et parasites avec des soins naturels. Enfin, pour préserver le riche patrimoine des
gallinacées de nos régions, l'auteur présente les races traditionnelles à privilégier, telles la Gâtinaise et la
Géline de Touraine, bonnes pondeuses à la chair fine... idéales pour un élevage familial.

Déguster des produits sains, issus de son jardin, tout en préservant des races traditionnelles et locales, une
bonne façon de protéger la biodiversité et la planète.



Michel Audureau élève depuis près de 20 ans sa basse cour dans la région Centre. À partir de son expérience
et de ses échanges avec d'autres éleveurs et des vétérinaires, il présente les techniques bio les plus simples. Il
anime le forum «poules au poulailler» sur www.terrevivante.org.

Patricia Méaille photographe auteur, apprécie tout particulièrement les jardins et la nature. Biographie de
l'auteur
Michel Audureau élève depuis près de 20 ans sa basse cour dans la région Centre. À partir de son expérience
et de ses échanges avec d'autres éleveurs et des vétérinaires, il présente les techniques bio les plus simples. Il
anime le forum "poules au poulailler" sur terrevivante.org. Patricia Méaille, photographe auteur, apprécie
tout particulièrement les jardins et la nature.
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