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64 pages
Présentation de l'éditeur
En 25 itinéraires de promenades pédestres faciles, Les Sentiers d'Émilie vous proposent ce que vous espériez
de plus concret et de plus exaltant à la fois pour découvrir les chemins et les sentiers du Var. D'une durée
d'une heure à deux heures trente de marche, par des textes précis rehaussés d'une cartographie limpide, ces
parcours praticables par tous, enfants, parents, grands-parents, permettent de parcourir les îles d'Hyères et le
Verdon, la Sainte-Baume et les Maures, l'Estérel et le mont Faron
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