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Présentation de l'éditeur
Quels que soient vos projets ou vos rêves, ils puisent tous à la même source : celle de l'énergie créatrice qui
vous définit, vous soutient, vous nourrit et vous guide. Si l'habitude, le manque de temps, l'éparpillement, le
doute, la procrastination ou l'oubli de soi vous mènent à mille lieues de vos désirs profonds, vous trouverez
dans ce livre des conseils précieux et des exercices pour permettre à votre énergie créatrice de se manifester
dans toutes les sphères de votre vie.

En appliquant quelques principes simples au jour le jour, vous vous surprendrez à re cevoir ce que la vie
vous propose, à éveiller ce qu'il y a de plus riche en vous et à tracer votre chemin dans le plus grand respect
de vous-même.

Biographie de l'auteur
Anne-Marie Jobin est travailleuse sociale et art-thérapeute. Afin d'initier des professionnels et des
particuliers à sa méthode, celle du journal créatif, elle a fondé en 2004 l'École Le Jet d'Ancre. Elle forme
aujourd'hui des intervenants au Québec et en Europe, en particulier en France et en Belgique.
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