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Le Chi Kung taoiste consiste a développer notre puissant potentiel thérapeutique atravers I'action combinée
du Chi, ou Energie Universelle, couplée avec notre mental, nos yeux, notre coaur et notre intention, celle-ci
étant fondamentale dans la vision taoiste de la destinée humaine. Le Chi Kung taoiste utilise les couleurs
pour guider laguérison. Mantak Chia nous apprend aussi comment utiliser nos Etoiles personnelles et leurs
connexions avec la Grande Ourse et I'Etoile du Nord afin de permettre au Chi de balayer les énergies
perverses. La guérison cosmique apporte une toute nouvelle compréhension et approche de la guérison avec
des explication détaillées sur les techniques d'auto-guérison et |es moyens de transformer les énergies
négatives et perverses en nous-mémes et chez autrui. Mantak Chia nous enseigne des techniques nouvelles
pour éclaircir nettoyer et harmoniser notre champ énergétique. L'auteur nous enseigne la célébre et puissante
séguence dite de la Paume de Bouddha a travers laquell e nous rendrons nos mains plus sensibles et
rayonnantes ce qui nous aidera a ouvrir nos centres énergétiques spécifiques (chakras) et a équilibrer nos
meéridiens.
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Présentation de I'éditeur

Mantak Chia nous enseigne des techniques nouvelles pour éclaircir nettoyer et harmoniser notre champ
énergétique. L'auteur nous enseigne la célébre et puissante séquence dite de "la Paume de Bouddha' atravers
laguelle nous rendrons nos mains plus sensibles et rayonnantes ce qui nous aidera a ouvrir nos centres
énergétiques spécifiques et a équilibrer nos méridiens.
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