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Présentation de I'éditeur

30 minutes du début alafin. Des recettes rapides pour concocter de délicieux repas lorsque vous avez peu de
temps pour cuisiner. Pas plus de 30 minutes sont nécessaires pour réaliser chacune de ces recettes du début a
lafin. 15 minutes de préparation. Des recettes simples pour ces moments ol vous avez besoin de préparer un
repas rapidement. Chacune des recettes ne prend pas plus de 15 minutes de préparation et vous laisse du
temps pour lafamille et les amis pendant |a cuisson. Faire des provisions. Des recettes faciles aréaliser en
grandes quantités. V ous pouvez donc, d'un seul coup, préparer alafois|e souper du jour et deux ou trois
autres repas.
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