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143 pages
Quatrième de couverture
Trop occupés pour passer la journée à la cuisine? Voici la solution: plus de 150 plats végétariens sains,
savoureux et équilibrés, adaptés aux tout-petits et rapides à préparer. Les recettes originales de ce livre
plairont à la fois aux bébés, aux jeunes enfants et à leurs parents. Elles ont été compilées par Carol
Timperley, ancienne rédactrice d'un magazine consacré à l'alimentation végétarienne. C'es parce qu'elle
désirait donner à son enfant la meilleure alimentation possible qu'elle en es venue à rédiger ce livre. Son fils
a d'ailleurs profité d'une alimentation végétarienne depuis sa naissance. Tous les plats ont été testés par une
nutritionniste et consommés avec enthousiasme par de nombreux jeunes convives. Le grand livre de Bébé
végé propose une abondante variété d'ingrédients, fournit des menus et des listes pour vous aider à acheter
les produits nécessaires, à les cuisiner et à congeler les plats à l'avance, et donne des instructions complètes
pour une préparation facile et rapide. Cuisiner pour bébé devient un véritable jeu d'enfant! * Des conseils
pour fournir à votre bébé un régime végétarien équilibré * Des plats que les tout-petits peuvent partager avec
leur famille * Des trucs pour planifier et gagner encore plus de temps
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