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Présentation de I'éditeur

Par lestemps qui courent, pasfacile de se détendre, de prendre du temps pour soi et detrouver des
moments pour alléger le quotidien.

Avec cette jolie boite, piochez chaque jour un petit bon qui vous donnera une idée, un conseil, une astuce
pour vous relaxer et vous faire du bien.

Entre yoga, respiration, méditation et pensées quotidiennes pour sapaiser, voici un moyen ludique de se
chouchouter !
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