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Présentation de I'éditeur

Connue depuis 150 ans grace a Louis Kuhne dont La Nouvelle Science de guérir fut traduite en 32 langues,
cette technique aurait pu disparaitre des mémoires. |l faut avouer que sa pratique traditionnelle demande du
temps, parfois beaucoup de temps chaque jour. C'est pourguoi depuis quel ques années, de nombreux essais
concluants ont été faits, utilisant des poches de gel pour apporter lafraicheur nécessaire. Voici donc toutes
les questions que vous vous posez peut-étre sur |'utilisation de cet outil, ce complément devenu indispensable
pour les personnes actives, pour les mamans de jeunes enfants, pour |es personnes qui font de longs trgjets en
voiture tous les jours pour leur travail, mais aussi pour celles qui sont immobilisées dans un fauteuil ou pour
les périodes de canicule. Découvrez en quelques pages la petite poche de gel qui change tout !

France Guillain étudie depuis trente ans cette technique naturelle qu'elle dével oppe dans deux best-sellers,
Les Bains dérivatifs, Editions Jouvence et Le Bain dérivatif Cent ans aprés Louis Kuhne, Editions du

Rocher. Navigatrice au long cours et mere de famille nombreuse, auteur de nombreux ouvrages, elle a
longtemps cherché a adapter cette technique ancestrale aux obligations de notre vie moderne. Les auditeurs
de France Inter et d'Europe 1 qui I'ont souvent entendue ainsi que les habitués de I'émission Bien-Etre de
Direct8 (TNT) seront heureux de découvrir ce nouveau moyen simple daméliorer la pratique du Bain
dérivatif sans aucune perte de temps. Extrait

Depuis au moins cent soixante ans, nous sommes plusieurs millions sur cette terre a savoir que le Bain
dérivatif est une technique millénaire trés intéressante pour notre bien-étre. En effet, le premier livre écrit sur
cesujetil y aplusde cent ans a été traduit en trente-deux langues. Pourtant les modalités traditionnelles de sa
pratique sont trop souvent un frein. Tout le monde ne posséde pas le matériel nécessaire le plus commode, a
savoir un bidet, ni I'espace suffisant pour sinstaller confortablement tous les jours deux fois une demi-heure.
Il n'est pas toujours facile d'y consacrer le temps voulu lorsque I'on vit en famille ou selon ses horaires de
travail et d'activités diverses. Il n'est pas évident non plus de le pratiquer de maniére traditionnelle lorsque
I'environnement familial n'adhére pas al'intelligence de cette technique. Certaines personnes trés surchargées
ou abimées par lavie peuvent aussi se trouver dans |'impossibilité technique de les pratiquer de maniére
traditionnelle.

Malgré tous les efforts de Monsieur Geffroy fondateur de La Vie Claire qui apublié sansrelachelelivre de
Louis Kuhne, le Bain dérivatif aurait pu disparaitre de nos mémoires. |l nous fallait donc le réhabiliter,
d'abord en essayant de comprendre mieux son fonctionnement physiol ogique, puis en trouvant le moyen d'en
simplifier par moments la technique afin de I'adapter alavie moderne. Voici donc plus de trente ans que
nous nous y sommes employés, plusieurs ouvrages en témoignent. De nombreuses émissions de télé et de
radio en ont été |e sujet depuis douze ans. Alors comment rendre facile, commode, sans probleme de temps
cette technique sans perdre de son efficacité ?
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