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Présentation de I'éditeur

Celivre propose de devenir une "famille buissonniére”, c'est-a-dire de retrouver le chemin duneviea
I'extérieur, déconnectée des écrans, des emplois du temps surchargés et des activités structurées, et de
(re)découvrir les bienfaits du jeu libre dans la nature. De retrouver, en famille, le chemin d'une vie
"buissonniére”, plus proche de la nature mais également plus autonome, plus réfléchie, plus intense et reliée
avec le monde qui I'entoure et la nourrit. Comment ? En alant plus loin qu'une simple éducation béhavioriste
(apprentissage des gestes éco-citoyens) pour réfléchir, en famille, aux meilleurs moyens de prendre
conscience de notre environnement et de notre place dans cet environnement. Ce livre aterne réflexions,
éléments théoriques (découvertes de lectures, de mouvements), et activités pratiques afaire en famille.
Biographie de 'auteur

Aprés des études d'Histoire, d'Histoire de I'Art et aujourd'hui de Sciences de I'Education, Marie Gervais n'a
jamais cessé de créer, d'imaginer... Depuis la naissance de ses enfants, elle a créé plusieurs blogs dont un
autour de I'éducation créative, avec des extraits de ses lectures, des activités qu'elle pratique avec ses enfants,
des théories sur |'éducation, sur I'école, desidées de jeux et de découverte aréaliser en famille.
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