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Présentation de I'éditeur

L &cher prise, savoir abandonner ce qui n'apluslieu d'étre pour aller vers ce qui vient : voilal'un des aspects
essentiels de lavie. Qu'il sagisse de la codépendance, des émotions négatives, d'un deuil, d'un divorce, de sa
carriére, ou de sa spiritualité, le l|acher-prise permet de passer a une nouvelle étape. Ce merveilleux petit livre
regroupe quel ques approches permettant de comprendre ce qu'est le |acher-prise, quels sont les obstacles sur
son chemin, ainsi que les moyens qui aident ay parvenir. Il propose divers rituels, notamment pour le
divorce, situation fréquemment mal vécue. Quatrieme de couverture

L &cher prise, savoir abandonner ce qui n'apluslieu d'étre pour aler vers ce qui vient : voilal'un des aspects
essentiels de lavie. QU'il sagisse de la codépendance, des émotions négatives, d'un deuil, d'un divorce, de sa
carriere, saspirituaité, etc., le [acher-prise permet de passer a une nouvelle étape. Ce merveilleux petit livre
regroupe quel ques approches permettant de comprendre ce qu'est le |&cher-prise, quels sont les obstacles sur
son chemin, ainsi que les moyens qui aident ay parvenir. Il propose divers rituels, notamment pour le
divorce, situation fréquement mal vécue. Biographie de I'auteur

Infirmiére en soins généraux et psychiatriques, elle alongtemps enseigné des pratiques de santé holistique.
Analyste transactionnelle et gestaltiste, elle sest spécialisée dans les problémes de deuil, de
I'accompagnement des personnes en fin de vie et de la guérison de I'enfant intérieur. Infirmiére en soins
généraux, elle enseigne actuellement plusieurs approches complémentaires de soins. Formeée en démarche
psycho-spirituelle, elle pratique la guérison de I'enfant intérieur, I'nypnose, laréflexologie et les
harmonisants de Bach.
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