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Extrait
Introduction

L'envie d'écrire prend tout le monde un jour ou l'autre. Plus que des SMS et des e-mails, un texte long pour
ses proches ou soi-même. A tout âge, écrire aide à mettre au clair ses pensées et ses opinions. On confie à un
journal intime des confidences, familiales, amicales et amoureuses. Un monde pas loin de disparaître incite
au témoignage. On laisse les notes dans un tiroir ou l'ordinateur. Lorsqu'on les retrouve, on ose rarement les
assembler en un manuscrit et les publier.
J'explique ici comment rédiger un roman. Je raconte et j'illustre ce que j'ai appris de la chaîne du livre. Pour
offrir des exemples concrets, j'ai puisé dans les histoires et les coulisses des romans que j'ai écrits. Il n'est pas
nécessaire de les avoir lus ni de les acheter. Je donnerai quelques conseils de rédaction et je décrirai les
démarches auprès des éditeurs. Le lecteur trouvera dans cet ouvrage des informations sur la façon de faire
connaître son livre, ainsi que sur la vente en librairie et par l'auteur lui-même. Un lexique répertorie les
définitions utiles au dialogue avec l'éditeur et l'imprimeur. Des schémas personnels et des captures d'écrans,
insérés aux dernières pages du livre, complètent et précisent le texte.
Au cours de ma vie d'enseignant de la médecine, des articles et des ouvrages médicaux m'ont façonné à
l'exercice d'une expression précise, mais ils m'ont laissé les lourdeurs propres au langage scientifique. Mon
goût pour l'enseignement s'exprime dans le présent ouvrage. De plus, j'ai exercé pendant ces dernières années
les fonctions de directeur et de graphiste d'une collection de livres médicaux publiés aux éditions Springer.
Chacun des dix-sept ouvrages aborde les aspects cliniques de différentes spécialités médicales dans une
langue proche de celle de tout le monde. Cette fonction éditoriale m'a sans doute elle aussi encouragé à
rédiger ce guide.
Cet ouvrage témoigne de ma conviction qu'il est bien de transmettre ce que l'on sait, sans forcément posséder
les diplômes d'enseignant spécialisé. L'apprenti romancier devrait tirer profit du récit d'un explorateur qui lui
rapporte les rencontres heureuses et les obstacles rencontrés sur sa route.
L'intention d'écrire un roman répond au désir de faire partager des sentiments, des opinions ou d'exposer des
événements fondus et remaniés dans notre mémoire. Le roman est une oeuvre de création où l'auteur met en
scène des personnages dans une intrigue sortie tout droit de son imagination. Il exprime à la fois nos rêves,
nos expériences et les dialogues avec nous-mêmes. Il crée des surprises du hasard qui, dans la vie aussi,
chamboulent l'ordre des choses. Ces occasions d'évasion entre les pages d'un roman, le lecteur ne demande
qu'à s'y plonger pour peu qu'on le conduise jusqu'à la fin de l'histoire avec tact et bienveillance, si possible
avec humour. Comme un poème, le roman trace un court chemin d'une conscience à une autre. Il recompose,
au travers des personnages de fiction, la fantasmagorie du sommeil, les espoirs et les terreurs qui nous ont
agités depuis toujours et que l'auteur nous fait vivre avec lui. Les personnages incarnent notre entourage et
nos brèves rencontres ; nous leur prêtons notre vision du monde. Ils finissent même par nous proposer des
actions conformes au caractère et aux aspirations que nous leur avions attribués lors de leur création.
Présentation de l'éditeur
Ce livre s'adresse à tous les écrivains en herbe. Que votre manuscrit soit en gestation au fond de vos
neurones ou de votre tiroir, cet ouvrage vous permettra de tirer le meilleur parti de votre imagination. De
nombreux conseils agrémentés de schémas, le tout assaisonné d'une pointe d'humour, vous permettront
d'écrire et de publier votre premier roman. Vous éviterez ainsi les erreurs de débutant et mènerez,
accompagné par l'auteur, votre scénario du premier mot couché sur le papier (ou sur l'écran de votre
ordinateur) au rayon de vos librairies favorites. Vous saurez comment organiser vos idées, créer une histoire,
présenter votre manuscrit, le mettre en valeur pour séduire à la fois vos lecteurs et votre éditeur et aussi en
assurer la promotion. Un mot de l'auteur
Tout le monde ressent un jour ou l'autre l'envie de mettre par écrit ce qui lui est arrivé ou un rêve pour ne pas



l'oublier. Ceux qui se lancent découvrent la partialité de l'autobiographie. Je propose plutôt le roman. Écrire
un roman, c'est enrober souvenirs, bribes de textes et anecdotes dans une intrigue où vont se côtoyer, s'aimer
et s'affronter des personnages imaginaires.
Pour venir en aide aux auteurs débutants, j'ai utilisé mon expérience d'enseignant (de la médecine), de
directeur de collection (chez Springer, éditeur scientifique et médical), de dessinateur de schémas (je suis
devenu graphiste), enfin ce que m'ont appris mes trois romans.
J'ai plaidé pour le «sens du lecteur» : lui offrir l'occasion d'une évasion entre les pages et le mener jusqu'au
dénouement avec tact, bienveillance et humour. Il faut un style et une intrigue qui se conjuguent pour toucher
le coeur. Il vaut mieux ne pas compter sur un don tombé du ciel, seulement sur son travail, ne pas espérer
s'enrichir mais prendre plaisir à cette aventure.
On ne compte pas les heures et, malgré cela, préférer les critiques impartiales et compétentes aux
compliments par affection ou intérêt.
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