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Présentation de l'éditeur
Que vous soyez jeune ou plus âgé, votre mémoire possède sans doute plus de ressources que vous ne
l'imaginez ! Il existe de nombreuses façons de la stimuler, de l'entraîner et de la développer. Les 315
exercices proposés permettent d'acquérir des méthodes de mémorisation efficaces et applicables au
quotidien. Plusieurs niveaux de difficulté conduisent à un entraînement progressif. Par ailleurs, la forte
composante ludique comprise dans chaque exercice facilite la motivation. La pratique régulière renforce les
capacités de concentration, facilite les stratégies de mémorisation, développe la logique et le raisonnement,
améliore la maîtrise de l'espace. Avec pour résultat de stimuler la curiosité et la vivacité d'esprit. Biographie
de l'auteur
Michel Noir, docteur en sciences de l'Éducation, est cofondateur de Scientific Brain Training, société éditrice
de logiciels d'entraînement cognitif et du site www.HAPPYneuron.fr.
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