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264 pages
Présentation de l'éditeur
10 histoires romancées et 10 recettes à travers 10 villes différentes. Un voyage culinaire romancé au coeur du
Maroc profond. Dix histoires et dix recettes à travers dix villes différentes. Un itinéraire audacieux, plein
d'humour et d'authenticité. Biographie de l'auteur
Jeune Chef Française d'origine Marocaine, Mona FAJAL possède son restaurant "Dar Mona" près de
Perpignan au coeur du pays Catalan. A l'aise avec les médias, Mona est l'invitée régulière d'émissions
culinaires sur Radio France Bleue. Imprégnée des saveurs de son enfance passée dans la région de Meknès
puis à Casablanca, elle excelle dans une cuisine méditerranéenne d'influence Marocaine mêlant tradition et
innovation. Mona vous révèle un univers de créations, magie de saveurs, rêves d'exotisme, âme d'une
tradition sans cesse renouvelée.
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