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Présentation de I'éditeur

Chacun souffre, et pourtant, la plupart de nos souffrances ne sont pas fatales et peuvent étre dépassées. La
souffrance est le résultat des illusions de nos conditionnements culturels, créés dés notre enfance par la
famille, I’ école et latélévision, a partir desquels nous construisons notre histoire personnelle de Qui nous
pensons étre. Depuis les temps anciens, I’ on sait que la souffrance peut étre transformée lorsgue I’ on apprend
finalement a changer notre esprit. C' est pourquoi cet ouvrage « La Fin de la souffrance », de J.J. Hurtak et de
Russell Targ, est essentiel pour tous les lecteurs de notre époque. Les auteurs rendent un service inestimable
al”humanité en présentant I’ enseignement de Nagarjuna, d’ une maniére transparente et accessible a chacun.
Tout lecteur qui abordera cet ouvrage y découvrira de puissants outils et y puiseradesinspirations qui le
conduiront directement ala source de sa souffrance existentielle. Ce livre important comble une lacune et
construit une passerelle visant a appliquer les enseignements globaux de Bouddha et la technologie
spirituelle de Nagarjuna, afin que lafin de la souffrance devienne une réalité vivante pour tous ceux qui
désirent sincerement en finir avec la souffrance individuelle et collective de notre condition humaine. LaFin
de la souffrance est une importante contribution a |’ évolution consciente en ces temps troubl és. Deepak
Chopra. Voila une véritable bombe philosophique. Gerald Jampol sky.
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