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Présentation de I'éditeur

Le potager est votre petit coin de paradis. Vous alez réguliérement ala cueillette de fruits et [égumes. Ou,
tout simplement, vous ne manguez jamais votre petit tour de marché le dimanche matin ? Ce livre est fait
pour vous.Faites de vos fruits et |égumes les meilleurs bocaux avec un bon tour de main et toute votre
créativité. Pour confectionner confitures, marmelades, gelées, curds et autres chutneys, découvrez des
techniques rapides et fiables.40 recettes de saison, sucrées ou salées. Des idées savoureuses a adapter avotre
gré. Curd de framboise, confiture de figues aux noix, gelée de pommes au thé, pates de fruits faites maison.
Lamelles de courgettes al’ huile de noisette, tomates confitesal’huile d’ olive et al’ail, pickles de légumes,
cubes de potiron au thym.Biographie de 'auteur

Béneédicte Boudassou est auteur et journaliste spécialisée dans le jardinage, I’ écologie et |e patrimoine des
jardins depuis vingt ans. Elle apporte sa contribution a de nombreux magazines : Home Outdoor, Interior’s
Creation, Maison Magazine, Coté Terrasse & Jardin, LaViedu jardin et desjardiniers, La Demeure
historique. Parmi ses ouvrages récents figurent : Petits jardins zen (éd. Hachette Pratique, 2012), Le Jardin
plaisir de Pierre-Alexandre (éd. La Martiniere, 2012), Les Meilleures associations de plantes (éd. Larousse,
2012).
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