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Présentation de l'éditeur
Découvrez mon résumé em 3.000 mots environ de The Miracle Morning d'Hal Elrod.

Extrait : Si vous voulez une vie remplie et heureuse, vous devez commencer par votre rituel du matin. De
nombreuses personnes performantes, des multimillionnaires, des entrepreneurs à succès, des Stars de la
télévision, sont tous des lève-tôt et ils ont certainement accompli de nombreuses tâches le matin, avant même
que vous ayez fait votre premier café. Mais tout n’est pas uniquement une question de se lever tôt. Dans
“The Miracle Morning”, Hal Elrod, son auteur, nous explique l’importance de créer un rituel, qu’on
appellera une routine, consistant en six activités très simples que vous pouvez utiliser pour commencer à
créer la vie que vous avez toujours rêvée d’avoir. Présentation de l'éditeur
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que vous ayez fait votre premier café. Mais tout n’est pas uniquement une question de se lever tôt. Dans
“The Miracle Morning”, Hal Elrod, son auteur, nous explique l’importance de créer un rituel, qu’on
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