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Présentation de I'éditeur

L es mathématiques sont trop souvent source de souffrances et synonyme d’ échec. Pourquoi certainsy
arrivent-ils tout naturellement tandis que d’ autres enchainent cours du soir et devoirs de vacances sans
parvenir a progresser ? Ce livre stimulant, écrit avec humour, ouvre des pistes encore inexplorées : il montre
gue I’ apprentissage des maths demande une maturation personnelle. Les blocages expriment des angoi sses,
traduisent toute une vie du corps et des émotions. Au lieu de contraindre les éléves a un travail répétitif et
stérile, mieux vaut s'interroger sur leurs difficultés. S appuyant sur des cas concrets, I’ auteur nous explique
comment elle aide depuis des années des adultes et des enfants & surmonter leur peur des maths et a
améliorer enfin leurs résultats.Anne Siety est psychopédagogue. Outre sa pratique privée, elle anime un
atelier de jeux logico-mathématiques al’ hopital Sainte-Anne. Elle est également |’ auteur de deux autres
ouvrages.Quatriéme de couverture

Un blocage en mathématiques peut rester |e traumatisme d'une vie, en tout cas notre plus mauvais souvenir.
Lapeur des maths sinstalle, et nous en interdit I'accés. Anne Siety aide depuis de nombreuses années des
éléves a surmonter |leurs blocages ; dans cet essai stimulant, écrit avec humour, elle ouvre, alalumieredela
psychanalyse, des pistes encore inexplorées. Ce livre sadresse aux dégus des recettes miracles et des travaux
forcés pendant les vacances. L'apprentissage des maths demande une maturation personnelle. Inutile de se
contraindre aun travail répétitif et stérile, mieux vaut sinterroger sur ses difficultés. Les blocages expriment
Nos angoisses, ils traduisent une vie du corps et des émotions qui, loin de nous rendre étrangers aux
mathématiques, peuvent au contraire nous en rapprocher. Travailler les maths, c'est travailler sur soi. C'est
aussi porter un autre regard sur notre soci été et notre systéme scolaire. Destiné aux parents, aux enseignants,
et atous ceux qui regrettent de n'y avoir «rien compris», cet essai puise dans |'expérience pédagogique, les
études de cas, lalittérature et la vie quotidienne, une approche des mathématiques qui n'a plus rien d'austére.
Biographie de I'auteur

Psychopédagogue en mathématiques, en exercice libéral et en ingtitution al'hdpital de jour La Grange
Bateliére et al'hdpital Sainte-Anne, chargée de cours al'université Paris-X et Paris-V Il en sciences de

I” éducation. . Ancienne éléve de I’ ESCP (Ecole supérieure de commerce de Paris) et titulaire d'un DESS de
psychopathologie clinique, Anne Siety s est spécialisée dans |e domaine de la psychopédagogie des
mathématiques.
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