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Présentation de l'éditeur
On s'était habituée à l'écoulement menstruel du sang, et voilà qu'un jour, plus rien. Le corps entre dans la
phase de la ménopause. Ce guide pratique répond simplement aux questions que se pose la femme de
cinquante ans mal à l'aise, voire inquiète, dans un corps qui réagit différemment. Faut-il commencer un
traitement? Suivre un régime alimentaire particulier? C'est avec une très grande clarté que Patricia Pacaut,
docteur en pharmacie, répond aux angoisses de la femme.
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