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Présentation de I'éditeur

Du plaisir en moins de dix secondes, qui dit mieux ? Lanicotine est alafoisle poison et son antidote, la
punition et la récompence. Le fumeur dépendant fume essentiellement pour soulager un état de manque, pour
satisfaireune " faim " de nicotine elle-méme Les cigarettiers jouent un réle essentiel dans|'épidémie de
dépendance au tabac. Leur goQt pour la désinformation marketing contribuent a banaliser un produit mortel
aupres d'une cible particulierement vulnérable : les jeunes. Arréter de fumer ? Passi simple... Le tabagisme
est un probléme chronigque qui évolue souvent pendant des décennies, méme apres |'arrét de lacigarette. Le
cerveau a en effet lamémoire longue vie ne disparait jamais complétement. Le parti prisde " Jai enviede
comprendre la dépendance au tabac " ? Un fumeur averti en vaut deux. Vivre sans fumée est un nouveau
comportement qui prend du temps aintégrer : les fumeurs récidivistes n‘'ont pas échoué, ils sont en train
d'apprendre a se passer de la cigarette Biographie de 'auteur

Journaliste médicale, Suzy Soumaille collabore al'hebdomadaire " Femina". Ses précédents ouvrages, aux
mémes éditions, concernaient les allergies et |a dépression. Docteur en science politique, dipl6mé en
tabacologie, Jean-Francois Etter est chercheur al'Institut de médecine et préventive de Geneve
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