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Présentation de I'éditeur

Ce guide complet et richement illustré propose : > En Introduction : - desidées et conseils pour concevair,
installer, décorer, arroser, entretenir et optimiser son balcon - des solutions pour cultiver malin sans se
prendre la téte ni risquer son budget : terreau maison, arroser efficace, pot récup, mini-plantes, jardiniéres
trompe-I’ adl, petits fruits a portée de main ... > Les Fiches pratiques, classées par type de plantes et par
ordre alphabétique, des meilleures plantes (fleurs, aromatiques...) a cultiver au balcon, qui propose pour
chague plante : - un descriptif technique : niveau de difficulté, floraison, consommation en eau et durée de
vie; - 2 rubriques récurrentes : en faire le minimum (conseils pour entretenir votre balcon sans se compliquer
lavie) et en bonne compagnie (imaginer de délicates associations et marier différentes variétés de fleurs) ; -
des rubriques spécifiques : spécial radin, variétés adaptées au balcon, trocs... - 1 photo de chague plante
Tous les bons plans pour des pots et jardiniéres faciles a vivre au quotidien sont dans le nouvel ouvrage de
Rosenn Le Page et Armelle Cottenceau. Biographie de I'auteur

Responsabl e des hors-séries de L’ Ami des jardins pendant 25 ans, Armelle Cottenceau entretient depuis des
années un petit potager ou elle prend plaisir ajardiner « au rythme de la nature ». Fine cuisiniére tout autant
gue jardiniére émérite, elle garde intact le plaisir de servir atable ses propres |égumes toute I’ année. C'’ est
son expérience, tout autant que celle des nombreux jardiniers cotoyés toutes ces années, qu’ elle nous livre
ici, heureuse de pouvoir partager sa passion pour le jardinage. Férue de plantes depuis |’ enfance, Rosenn Le
Page a décidé de faire partager sa passion au plus grand nombre gréce a son métier de journaliste et d’ auteur
spécialisée dans le domaine du jardin. Sensibilisée al’ écologie depuis toujours, elle cultive son jardin
normand, notamment son potager, selon des méthodes respectueuses de la nature. Des techniques et un
savoir faire qu’elle aa coaur de préconiser dans ses nombreux ouvrages et articles.
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