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Présentation de l'éditeur
Inédit, le premier carnet minceur : réalisé par un médecin expert en nutrition ; qui permet réellement de
planifier sa semaine ; modulable selon son mode de vie et ses envies ; qui tient compte des différences
morphologiques homme/femme ; qui permet de maîtriser sa perte de poids et sa stabilisation. Biographie de
l'auteur
Le Dr Jean-Michel Cohen est nutritionniste. Il intervient régulièrement à titre d'expert sur des plateaux de
télévision ainsi que dans divers magazines et aussi sur le portail bien-être Aujourdhui-com.
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