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Présentation de I'éditeur

Vous avez autour de 50 ans ou plus, vos cycles menstruels ont disparu ou se raréfient et vous souffrez de
troubles tels que bouffées de chaleur, fuites urinaires ou sautes d'humeur ? Parce que ces perturbations qui
peuvent vous gacher I'existence ne sont en rien inéluctables, Bien vivre sa ménopause vous aidera a passer ce
cap difficile et a combattre tous vos maux grace a des remédes simples et naturels. Découvrez les bienfaits de
la phytothérapie, de I'aromathérapie et de I'homéopathie pour retrouver équilibre, bien-étre et harmonie dans
votre vie : des modes d'emploi détaillés pour vous accompagner au quotidien et des solutions variées parmi
lesquelles vous serez siire de trouver celle qui correspond le mieux avotre cas. Bénéficiez des conseils d'un
phytothérapeute reconnu qui, au cas par cas, vous donne les clefs du bien-étre au naturel. Un guide pratique
danslequd le Dr Jean-Claude Houdret vous offre des réponses personnalisées pour vaincre tous vos maux.
Biographie de ['auteur

Le Dr Jean-Claude Houdret est médecin genéraliste spécialisé en homéopathie, phytothérapie et nutrition. |1
est I'auteur de nombreux ouvrages traitant des médecines naturelles et de leurs applications dont Bien se
soigner par homéopathie, Bien se soigner par les plantes, Le meilleur des régimes, avec Karl Lagerfeld. Il a
par ailleurs enseigné al'Université de Paris-X|11 pendant plus de 20 ans.
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