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Présentation de l'éditeur
Les gens abusent-ils de votre gentillesse ? Avez-vous de la difficulté à exprimer honnêtement vos sentiments
? Si c'est le cas, vous êtes peut-être un ange terrestre. Dans cet enregistrement avant-gardiste, Doreen Virtue
enseigne aux anges terrestres - des personnes extrêmement gentilles qui se soucient davantage du bonheur
des autres que du leur - à conserver leur paix intérieure et leur nature aimante tout en établissant des limites.
Vous allez découvrir comment surmonter votre peur de dire non et comment demander aux autres et à
l'univers ce que vous désirez. « Anges terrestres, affirmez-vous ! » s'adresse à tous ceux qui veulent
apprendre l'art d'exprimer haut et fort ce qu'ils pensent dans leurs relations et par rapport aux différentes
causes dans le monde qu'ils défendent. Que vous ayez besoin de vous affirmer davantage dans votre famille,
au travail ou dans votre travail de guérisseur, vous allez apprécier l'approche douce mais ferme de Doreen
Virtue pour négocier vos besoins terrestres d'une manière céleste !
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