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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage est le compte-rendu intégral d’une session sur la méditation donnée en France par le Maître
indien T.K.V. Desikachar. Les pratiques proposées confondent par leur simplicité, mais la leçon est d’une
profondeur insoupçonnée. Les exercices se répartissent sur une période de 4 jours et sont accompagnés de
nombreuses illustrations. Quatrième de couverture
La méditation comme on la voit rarement présentée. Un moyen pour faire face à ses problèmes. Une
étonnante clarté mentale dans l'action. Une grande attention portée à l'autre. Le langage est, ici, celui de la
vie quotidienne, avec ses imprévus, ses anecdotes. Les pratiques proposées confondent par leur simplicité,
Mais la leçon est d'une profondeur insoupçonnée. Des pages à méditer...
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