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Présentation de l'éditeur
La séparation est une épreuve douloureuse pour le couple comme pour les enfants. Faire face, trouver les
mots, rassurer son enfant quand on est soi-même accablé par la peine ou la culpabilité n'est pas toujours
facile. Beaucoup de questions se posent alors : dois-je dire à mon enfant que je n'aime plus son père ? Y a-t-il
des solutions meilleures que d'autres dans la garde alternée ? Comment mon nouveau conjoint doit-il se
comporter avec mon enfant ? Des conseils pratiques, des réponses simples, concrètes, adaptées à l'âge de
l'enfant, pour aborder sereinement tous les grands enjeux que soulèvent une séparation et la recomposition
d'une nouvelle famille. Biographie de l'auteur
Elisabeth Darchis est psychologue clinicienne, thérapeute de couple et thérapeute familiale.
Gérard Decherf est docteur en psychologie, psychanalyste et membre fondateur de la Société française de
thérapie familiale psychanalytique.
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