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Nombre d'articles. 1
Présentation de |'éditeur
Laréférence en matiére d'interprétation des gestes !

Nouvelle édition du best-seller de Joseph Messinger dans une version remaniée et augmentée avec plus de
300 illustrations inédites !

Allumer une cigarette, croiser lesjambes, passer la main dans nos cheveux, chacun de nos gestes les plus
anodins traduit nos pensées les plus secretes. Ces mouvements que nous faisons — notre communication non
verbale disent les psys — expriment de I'anxiété, la satisfaction d'un désir, un sentiment de culpabilité, dela
frustration, etc. Aucune manifestation affective n'échappe a sa traduction corporelle.

Avec ce livre, vous aurez en main un véritable décodeur gestuel ! Voici une mine d'informations pour
décrypter le langage de votre corps. Un guide pratique organisé de fagon al phabétique pour une lecture "
zapping " ludique et instructive.

Présentation de I'éditeur
Laréférence en matiére d'interprétation des gestes !

Nouvelle édition du best-seller de Joseph Messinger dans une version remaniée et augmentée avec plus de
300 illustrations inédites !

Allumer une cigarette, croiser lesjambes, passer la main dans nos cheveux, chacun de nos gestes les plus
anodins traduit nos pensées les plus secrétes. Ces mouvements que nous faisons — notre communication non
verbale disent les psys — expriment de I'anxiété, la satisfaction d'un désir, un sentiment de culpabilité, dela
frustration, etc. Aucune manifestation affective n'‘échappe a sa traduction corporelle.

Avec celivre, vous aurez en main un véritable décodeur gestuel ! Voici une mine d'informations pour
décrypter le langage de votre corps. Un guide pratique organisé de fagon al phabétique pour une lecture "
zapping " ludique et instructive.



Quatrieme de couverture

Les geste les plus anodins traduisent nos pensées les plus secrétes. Depuis la maniére d'allumer une cigarette,
de croiser les jambes ou de passer |la main dans les cheveux, chacun de nos mouvements correspond a
|'atmosphére qui prévaut dans notre climat mental ou al'organisation de notre personnalité. De l'anxiété ala
satisfaction d'un désir, du sentiment de cul pabilité ala frustration, aucune manifestation affective n'‘échappe a
satraduction corporelle. ce livre est un véritable décodeur gestuel, consultable avolonté. 1l sadresse a ceux
pour qui larelation al'autre est un enjeu professionndl : enseignants, négociateurs, commerciaux, recruteurs,
psychologues, formateurs, consultants, avocats, médecins, etc., ainsi qu'a ceux qui vivent de, par, pour et &
travers leur image publique. A tous, il servira de vade-mecum pour apprendre a privilégier les attitudes
corporelles qui valorisent et chasser celles qui disqualifient. Une nouvelle édition, revue et augmentée.
Actions motrices, sites anatomiques et objets incorporés sont désormais regroupés dans un seul répertoire
alphabétique. Quelle que soit la page alaquelle vous I'ouvrirez, vous trouverez une mine d'informations pour
décrypter le langage de votre corps.
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