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Présentation de I'éditeur

Pour mettre en pratique les Quatre Accords Toltéques et parvenir ala Maitrise de I'Amour, il faut dire adieu
alapeur. Lapeur est responsabl e de tous | es accords négatifs que nous avons conclus dans notre vie.

Quand nous sommes capables d'observer notre vie sans peur ni jugement, nous réalisons que notre réve (la
réalité) peut devenir ce que nous voulons. Ce livre aborde :

>L_es éléments de base de la sagesse tolteque et de la pratique spirituelle qui forment |e fondement des
Quatre Accords Toltéques.

> Des outils de transformation : des exercices, desrituels et des cérémonies pour accompagner le lecteur
dans ce processus de libération de la peur, du jugement et de la culpabilité...

> Un voyage imaginaire a Teotihuacan, centre sacré de I'enseignement nagual ...

> Des données biographiques sur lavie de don Miguel Ruiz, notamment son entrainement auprés de samére,
la célébre guérisseuse Sarita.

L a connaissance contenue dans ce livre peut vraiment vous aider a remplacer la peur par lajoie! Quatrieme
de couverture

Pour véritablement mettre en pratique les Quatre Accords Totleques et parvenir a La Maitrise de I'amour, il
faut dire adieu alapeur ! Lapeur est responsable de tous les accords négatifs (nos conditionnements :
éducation, parcours de vie, famille, enfance, vie professionnelle, etc. n.d.e.) que nous avons conclus dans
notre vie. C'est elle qui nous éoigne de I'authenticité de notre propre identité. Quand nous sommes capables
d'observer notre vie sans peur ni jugement, nous réalisons que notre réve (c'est par ce mot que Don Miguel
Ruiz désigne, tout au long de ce livre, ce que nous nommons réalité, notre réalité n.d.e.) peut devenir ce que
nous voulons. Extraits :

« Habituellement, lorsgu'on est puni, on ressent de I'injustice et I'on se rebelle. Ceci ouvre une plaie dans la
psyché, dont le résultat est de créer du poison émotionnel. On ressent cette douleur dans le coeur comme
étant émotionnelle et non physique. A partir de cette blessure, le poison émotionnel se répand dans le mental.
La peur fait son apparition et elle commence a contréler |le comportement et le mental. On se met a avoir
peur d'étre puni ou de ne pas recevoir de récompense. La récompense devient la preuve que |'on est accepté
par autrui. On fait donc tout son possible pour en étre digne aux yeux de ses parents, de ses instituteurs, de
ses amis, de ses collégues, de son patron, tout comme |la société elle-méme ».

« Trois ééments de la psyché contribuent activement & cette auto-domestication. Le Juge (intérieur n.d.e.),
tout d'abord, est celui qui émet des jugements sur ce que nous faisons ou Non, sur ce que NOUS Pensons ou
non, de méme qu'il juge aussi tous les autres et ce quils font. Vient ensuite la victime (le sentiment intérieur
devictimen.d.e) : ele subit le jugement qui la déclare habituellement coupable. Elle a donc besoin d'étre
punie. Elle se sent indigne. Enfin la troisieme composante de ce processus de jugement est le systeme de
croyances qui nous a été enseigné (depuis I'enfance jusqu'al'édge adulte n.d.e.) et qui comprend toutes les
régles concernant lafagon dont on doit vivre savie. » Outre les aspects purement chamaniques de ce livre,
Don Miguel nous invite aussi a découvrir lesliens qu'il asu établir avec d'autres traditions telles que le
bouddhisme et le christianisme et comment il les a souvent intégrés dans son enseignement.

Un livrefort qui vaal'essentiel pour nous libérer de nos agitations quotidiennes et vivre plus |éger...
Biographie de 'auteur

Don Miguel Ruiz est fils de guérisseuse du Mexique et petit-fils de nagual (chaman). Apreés des études de
médecine, une rencontre avec lamort (NDE) et une expérience extracorporelle ont transformé savie. Son
enseignement rencontre un immense succes aux Etats-Unis et en Europe. || est I'auteur du best-seller Les
guatre accords tolteques, mais aussi de La maitrise de |'amour, Pratique de la voie toltégue et Souvrir &
I'amour et au bonheur (Editions Jouvence).
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