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Présentation de l'éditeur
Rose, jasmin, palmarosa... Les huiles essentielles idéales pour la femme sont ici dévoilées. Retrouvez-les au
fil de recettes de soins de beauté et de bien-être pour vivre pleinement votre féminité. Biographie de l'auteur
Laurence Laurendon, consultante en bien-être et écrivain, est l'auteur de livres sur l'art de vivre, couronnés
de nombreux prix français et internationaux et traduits dans plus de quinze pays. Formée aux techniques de
coaching de vie aux Etats-Unis, à la naturopathie et aux élixirs floraux, elle a élaboré une méthode originale
de conseils et de soins harmonisants.
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