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Présentation de l'éditeur
    Enfants agités, parents débordésAgités, incapables de fixer leur attention, insatisfaits chroniques, les
jeunes tête-en-l’air sont d’autant plus difficiles à gérer que les adultes eux-mêmes participent à la frénésie
ambiante : bouger, zapper, consommer, et plus que tout faire barrage à l’ennui. Tous hyperactifs ? « Cette
agitation n’est pas une maladie mais elle peut le devenir » et, dans les cas les plus sévères, pénaliser toute
une vie et conduire à la spirale de l’échec. 
Sensible aux effets sur la santé des nouvelles technologies, hyperactif lui-même, le Dr Olivier Revol
témoigne et appelle au calme. Résolument optimiste, il rassure cependant. Certains survoltés comme David
Guetta, Maud Fontenoy, Florence Foresti ou le Dr Michel Cymes dont il analyse les cas, ont su faire de cette
« hyperformance » l’atout de leur succès. 
A tous, enfants comme adultes, il propose des stratégies pour s’adapter aux diktats de l’urgence. Il livre un
manuel de survie à l’intention des familles concernées et révèle les dernières hypothèses sur l’origine de
cette pathologie qui touche une personne sur vingt !Présentation de l'éditeur
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manuel de survie à l’intention des familles concernées et révèle les dernières hypothèses sur l’origine de
cette pathologie qui touche une personne sur vingt !Biographie de l'auteur
Le Dr Olivier Revol est chef du service de neuropsychiatrie de l’enfant à l’Hôpital neurologique au CHU de
Lyon. Il est un des tout premiers pédopsychiatres à s’être consacrés aux enfants dits hyperactifs qu’il
accueille depuis plus de vingt ans. Il a publié avec succès: Même pas grave, L’échec scolaire ça se soigne
(2006) et J’ai un ado mais je me soigne (2010) aux éditions Lattès.
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