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Présentation de I'éditeur

L es étres humains sont fascinants, y comprisvous ! La Psychologie pour les Nuls est une introduction a tous
les champs de la psychologie moderne. Facile d'acces, sans trop de jargon - juste les concepts clés -, ce guide
délivre une information fiable et nécessaire ala compréhension des processus mentaux et des comportements
humains. Vousy trouverez une définition de la psychologie qui tient compte du réle de premier plan dela
biologie et de I'étude du systéme nerveux Vous plongerez au coaur de la personne et découvrirez comment se
développe notre identité, comment nait notre aptitude & communiquer et comment se construisent nos
relations avec les autres - de la petite enfance jusgu'a |'age adulte. La Psychologie pour les Nuls décrit enfin
les troubl es psychol ogiques, les psychoses, |es désordres mentaux et autres paniques et phobies, ainsi que
leurs traitements. Découvrez comment : vous familiariser avec les concepts clés de la psychologie;
comprendre les comportements humains ; rester en bonne santé psychologique... Et bien plus
encore.Biographie de I'auteur

Le Dr Adam Cash est psychologue et professeur en Université. |l intervient également dans de nombreuses
enquétes criminelles en tant que spécialiste des profils psychol ogiques.
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