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Présentation de l'éditeur
Dans cet enregistrement, le médecin et enseignant spirituel reconnu Bernie Siegel montre comment la
science et la spiritualité interagissent et comment vous pouvez maximiser le potentiel de guérison de votre
corps. Après avoir étudié l'utilisation des dessins faits par des patients atteints de maladies mortelles, l'auteur
a fondé l'ECaP (Exceptional Cancer Patients) pour faciliter les auto-guérisons qui étaient souvent qualifiées
de miraculeuses. Bernie Siegel a constaté que notre corps veut guérir et que nous pouvons aider cette
propension innée au moyen de pratiques considérées comme étant non classiques, comme le dessin, la
visualisation, les rêves, l'amour et le rire. Vous apprendrez à utiliser ces pratiques pour vous aider dans tous
les aspects, que ce soit pour diagnostiquer, comprendre votre maladie et choisir le bon traitement, ou même
pour partager ce que vous vivez avec vos proches et le personnel soignant. Enrichi d'histoires vraies et de
suggestions pour entreprendre votre propre cheminement de guérison, cet enregistrement offre des
techniques pratiques et éprouvées par des patients qui peuvent faire des miracles. Biographie de l'auteur
Depuis près de 30 ans, le Dr Bernie Siegel est l'un des principaux défenseurs des médecines alternatives et
des droits des malades. Il a écrit plusieurs livres sur la guérison. Médecin à la retraite, il habite dans le
Connecticut.
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