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Présentation de l'éditeur
Parfois pris au piège de passions destructrices, l'homme ne trouve plus qu'une satisfaction éphémère dans un
plaisir immédiat et superficiel, et s'épuise dans la recherche perpétuelle de nouvelles formes de jouissance. Il
vit alors un sentiment de vide total et de non-sens, de solitude et d'angoisse qui le conduit à une frustration
existentielle et à une véritable névrose spirituelle.
S'appuyant sur la sagesse des Pères du Désert qui ont su, grâce à la richesse de leur expérience, poser un
diagnostic précis et ouvrir un chemin de guérison, Alphonse et Rachel Goettmann établissent un lien entre
nos préoccupations actuelles et les approches de la psychologie des profondeurs et de la médecine
psychosomatique.
En un langage simple, chaleureux, inspiré de notre propre contexte spirituel, cet ouvrage propose, à la
lumière de la foi, une véritable thérapie spirituelle basée sur l'humilité et la confiance.
Nouvelle édition revue et augmentée

Biographie de l'auteur
Alphonse Goettmann est prêtre de l'Église orthodoxe (patriarcat œcuménique de Constantinople). Avec son
épouse Rachel, il anime le centre Béthanie, lieu de rencontre spirituelle situé à Gorze, en Moselle.
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