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Présentation de l'éditeur
Les Dolomites sont traversées par un ensemble de sentiers et de parcours appelés " Hautes Routes ".
Parcourir ces longs circuits, numérotés de 1 à 8 et ponctués de nombreux refuges et cabanes où l'on peut
déguster les produits locaux typiques, requiert au moins une semaine. Ce livre présente une sélection de
quarante sentiers, circuits de trekking et autres parcours moins connus mais tout aussi splendides. Tous
serpentent les paysages majestueux des Dolomites et offrent des parcours qui conviennent tout autant aux
débutants qu'aux randonneurs chevronnés et ils vous permettront de découvrir les plus beaux coins et recoins
de la région. Pour réussir promenades et randonnées chaque parcours, magnifiquement illustré, est
accompagné de cartes, de descriptions détaillées et de conseils précieux, où ne sont pas oubliés les haltes et
refuges pour se détendre et se restaurer. Les us et traditions, toujours très ancrés dans cette
région, l'extraordinaire richesse de la faune et de la flore, l'artisanat, ainsi que les spécialités culinaires ne
sont pas en reste.

Biographie de l'auteur
Auteur de plus de 100 guides et ouvrages dédiés aux voyages, à la montagne et à l'alpinisme, Eugen H.
Hüsler est né à Zurich en 1944. Grand amoureux et professionnel des Dolomites l'auteur en connaît le
moindre recoin.
Manfred Kostner quant à lui vit dans ces montagnes et collabore avec Hüsler depuis de très nombreuses
années.
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