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Présentation de I'éditeur

Pratique et agréable alalecture, cet ouvrage vous permet d'étre incollable sur la cuisine de sa péche apied
dans de délicieuses et originales recettes : bouchées, gratins, fricassées, marinades.... - Lors des grandes
marées, les plages et rochers découverts deviennent e véritable paradis du pécheur apied... Il faut certaines
connai ssances pour ramasser les coquillages mais aussi et surtout pour les cuisiner. C'est ce que Henri Pellen
propose dans cet ouvrage : desrochers et de la plage al'assiette, comment cuisiner sa propre péche! 11 est
aidé en cela par un reportage photo qui détaille par des « pas a pas » les recettes incontournables de ce type
de péche. Biographie de I'auteur

Chef cuisinier du restaurant Le Malamock, alTle-Tudy, Henri Pellen a, durant sa carriére, cuisiné pour les
plus grands, dont Frangois Mitterrand dont il a été le cuisinier personnel pendant trois ans, I'accompagnant de
I'Elysée aux sphéres plus privées de larue de Biévres et de Latché. Formé al'école de photographie de
Toulouse, membre de Scope-Images, ce natif du Pays basque quitte Paris pour Quimper aprés huit années de
photos publicitaires et de portraits. Depuisil sest spécialisé dans la photographie de gastronomie et de mer.
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