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Présentation de l'éditeur
Plus d'une femme sur deux se plaint de lourdeurs et de douleurs dans les jambes, signes évocateurs d'une
insuffisance veineuse superficielle. Une maladie qui touche 18 millions de personnes en France. Ce guide
vous permet d'évaluer l'état de vos jambes. Selon votre profil, vous trouverez des conseils d'hygiène
alimentaire, des exercices adaptés, des conseils et un état des lieux des techniques adaptées. Un guide simple
et pratique pour mettre en œuvre au quotidien les mesures qui s'imposent. Biographie de l'auteur
Le Dr Ariel Toledano est angiologue-phlébologue, spécialisé en médecine vasculaire et en échographie-
doppler. Il est l'un des premiers spécialistes des traitements lasers en phlébologie et l'auteur de plusieurs
ouvrages de formation médicale continue destinés aux médecins. Il préside le comité d'information sur la
maladie veineuse.
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