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520 pages
Présentation de l'éditeur
En introduction, le Yin et le Yang, le Pa-Kua et les Huit piliers du taoïsme. Puis, tous les aspects du Tao sont
étudiés : le tao de la philosophie, le tao de revitalisation, de l'alimentation équilibrée, des nourritures
oubliées, de l'art de guérir, de la sagesse du sexe, de la connaissance, du succès... L'ouvrage le plus complet
sur le sujet, une véritable encyclopédie ! - Broché 16 x 24 - Illustrations N&B - 520 pages
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