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Troisiéme partie : Mettre en place concrétement
- Des exemples de menus

- Des exemples d’ aliments

- Des recettes

NB : Le nomdu docteur Seignalet et les éléments d' origine appartiennent a la famille de Jean Seignalet. Ce
livre reprend les principes de son régime et du régime hypotoxique, sans enfreindre la propriété
intellectuelle.
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