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Présentation de I'éditeur

L'acupression est la stimulation douce de points précis avec les doigts ou la paume de lamain. Si elle opére
suivant les mémes critéres que |'acupuncture, elle peut étre utilisée par des personnes ne disposant pas de
connai ssances particuliéres dans le domaine médical. Elle aide a soulager les problémes quatidiens du
cheval, comme I'anxiété ou les tensions musculaires. Grace a des photographies détaill ées et des gestuelles
illustrées pas apas, le Dr Ina Gosmeier décrit de maniere simple et intuitive : Les principes fondamentaux de
I'acupression ; L'examen du cheval et la détermination de son type ; L'emplacement des points d'acupression;
Larésolution et 1a prévention des problemes ; Les cas types et leur traitement, depuis|a peur lors du
chargement dans un van jusqu'aux tensions sous la selle. Biographie de |'auteur

Professeur en médecine vétérinaire, Ina Gosmeier est spécialisée dans I'acupuncture et |'acupression équines.
A latéte d'un cabinet de médecine traditionnelle chinoise, c'est elle qui Sest occupée des chevaux de I'équipe
allemande d'équitation lors des Jeux Olympiques d'Athénes en 2004.
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